
 

 

 

 

Matériel général pour toute sortie  
« Ecole du Dehors » 

 
VOUS AIMERIEZ VOUS LANCER DANS LA PRATIQUE DE L’ECOLE DU DEHORS MAIS VOUS NE SAVEZ PAS DE 
QUEL MATERIEL VOUS ALLEZ AVOIR BESOIN. HYPOTHESE VOUS PRETE UNE MALLE TEST PENDANT 1 MOIS 
AFIN DE REALISER QUELQUES SORTIES ET D’IDENTIFIER VOS BESOINS. 

CETTE MALLE CONTIENT DU MATERIEL DE BASE. EN FONCTION DE LA DISTANCE QUE VOUS PARCOUREZ ET 
DE LA DUREE DE VOTRE SORTIE, VOUS AUREZ BESOIN DE PLUS OU MOINS DE MATERIEL. 

LA MAJORITE DU MATERIEL EST EMBALLE DANS UN SAC PLASTIQUE REFERMABLE. LE BUT EST DE PROTEGER 
LE MATERIEL DE L’HUMIDITE. PRENEZ SOIN DES SACHETS AFIN D’EVITER DE LES ABIMER ET DE DEVOIR LES 
REMPLACER. 

 

Ce qui ne se trouve pas dans la malle mais qui est nécessaire 
lors des sorties 

 

Pour transporter votre matériel, nous vous conseillons d’utiliser :  
• Un grand sac à dos si vous emportez peu de matériel et que les chemins empruntés 

ne sont pas carrossables. 
 

• Un chariot de courses si vous emportez davantage de matériel. Il faut que les 
chemins empruntés soient plus ou moins carrossables. Les roues doivent être 
su>isamment grandes et solides.  
 

• Un chariot de transport si vous emportez beaucoup de matériel. 

 

 

 

  



 

 

De l’eau en su7isance : 
Lors des sorties, la dépense physique et la chaleur amènent les enfants à boire davantage 
d’eau. Il est important d’en avoir en su>isance. Même si les enfants emportent leurs 
gourdes, celles-ci se videront plus vite et il est important d’emporter un bidon d’eau qui 
permettra à chacun de s’hydrater.  

Dans un souci d’hygiène, ce bidon n’est pas fourni dans la malle mais nous vous invitons à 
y penser si vous vous éloignez de l’école. 

 

 

 

Une trousse de secours : 
Le matériel est rassemblé dans un sac plastique hermétique afin de rester au sec en cas 
de pluie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Couverture 
de survie 

Pince à épiler 

Pince à tiques 

Sparadraps de 
di6érents formats 

Compresses stériles 
de di6érents formats 

Désinfectant 

Gants pour 
réaliser des soins 

Bandes pour 
maintenir les 
compresses 



Matériel qui se trouve dans la malle 

 

Un si&let :  

Il permettra aux enfants d’entendre votre rappel lorsqu’ils partent 
en activité. 

 

 

 

 

Un gilet orange fluo :  

 

L’enseignant peut mettre ce gilet afin d’être vu par les véhicules lors 
des déplacements aux abords des routes mais également pour être 
facilement repérable par les enfants lors des moments en 
dispersion sur le terrain. 

 

 

 

Une marionnette hérisson :  

Pour animer les temps collectifs avec les plus jeunes, nous vous 
proposons une marionnette hérisson.  

 

 

 

 

Une salopette de protection :  

Un modèle de salopette est proposé dans la malle. Comme il s’agit 
d’un investissement conséquent, il est possible de l’essayer sur un 
enfant et d’en évaluer l’utilité pour vos sorties.  

 

 

 

 

 

 

  



 

Les sous-fesses :  

Nous vous proposons di>érents sous-fesses. Ils sont 
indispensables quand les enfants doivent s’asseoir et que le sol est 
froid ou humide.  

• Les sous-fesses orange sont réalisés à partir de toiles cirées. 
Ils sont légers mais isolent peu du froid. Le côté orange, qui 
est plastifié, doit est posé vers le sol afin que les enfants 
s’asseyent sur le côté blanc.  
 

• Les sous-fesses en tapis isolant prennent plus de place mais protègent e>icacement 
de l’humidité et du froid. Nous vous proposons de tester deux tailles di>érentes en 
fonction de l’âge des enfants. Le côté métallisé, qui est plastifié, doit être posé vers 
le sol afin que les enfants s’asseyent sur le côté gris foncé. 
 
 
 
Dès votre retour, vous devez nettoyer et faire sécher les sous-fesses afin 
d’éviter les moisissures.  

 

 

La bâche et les élastiques :  

Si vous restez longtemps dehors et que souhaitez 
assurer une protection contre la pluie, vous pouvez 
installer une bâche.  

 

 

 

 

 

 



Des thermos :  

S’il fait froid, nous vous conseillons d’emporter avec vous des 
thermos de tisane. La chaleur de la tisane dans les gobelets 
réchau>era les mains des enfants. 

 

 

 

 

Le nécessaire pour les besoins naturels :  

Si vous vous éloignez de l’école, il est impératif d’emporter du 
papier toilette. Le papier utilisé et les excréments seront enterrés 
grâce à la petite pelle. Choisissez un papier dépourvu de 
colorants et d’agents blanchissants.  

 

 

Du matériel d’exploration de l’environnement :  

Nous proposons un kit de pelles et grattoirs pour « fouiller » le sol 
et en découvrir les richesses.  

Des loupes Carson permettront d’observer ce que l’œil ne peut 
pas voir et d’éveiller l’intérêt des enfants sur le monde qui les 
entoure.  

Une boîte loupe permettra d’observer les animaux du sol (à prélever à l’aide du pinceau pour 
ne pas les blesser) avant de les relâcher dans leur milieu de vie. 

 

 

Des bandeaux et de la ficelle :  

Ce matériel pourra être utilisé pour diverses activités de 
découverte du milieu. Chenille aveugle, fil d’Ariane, … 

 

 

 

Des supports rigides avec élastiques et des crayons 
ordinaires :  

Les traces servant à structurer les découvertes sont importantes 
en école du dehors. Des supports rigides sont proposés pour 
permettre aux enfants d’écrire. La feuille peut être maintenue 
grâce à l’élastique.  

 



 

 

 

 

 

Matériel général pour toute sortie  
« Ecole du Dehors » 

 

Check-list du matériel 
 

 1 bâche de protection contre la pluie 
 10 élastiques pour bâche 
 5 sous-fesses en nappe 
 5 grands sous-fesses en tapis isolant 
 10 petits sous-fesses en tapis isolant 
 1 salopette de protection 
 1 si:let 
 20 gobelets 
 2 thermos avec goupillons de nettoyage 
 1 plumier contenant 20 crayons ordinaires avec gomme 
 20 supports pour écrire dehors avec élastique 
 1 plumier contenant 5 loupes Carson et 1 pinceau 
 1 boîte-loupe 
 10 pelles ou grattoirs 
 5 sachets plastiques pour les récoltes 
 1 rouleau de papier WC 
 1 pelle pour enterrer les déjections 
 1 bobine de fil 
 20 bandeaux 
 1 marionnette hérisson 

 

 

 

 


