
 

;ŎƻƭŜ Řǳ ŘŜƘƻǊǎ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Υ 
bŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ ŞƭŝǾŜΣ Ǉŀǎ ǎƛ ǎƛƳǇƭŜ Η 

 

Une recherche collaborative mené par ƭΩ!{.[ Hypothèse  2022-2023 

1. Introduction :  
En Fédération Wallonie-.ǊǳȄŜƭƭŜǎΣ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǎŜ ƭŀƴŎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩÉcole du dehors et de 

nombreuses ressources, ǉǳƛ ƛƴǾƛǘŜƴǘ Ł ƭΩÉcole du dehors, présentent des activités dont les enseignants 

Ŝǘ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ǎΩŜƳǇŀǊŜǊΦ 9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎƛŜƴǎ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎΣ ƴƻǳǎ ǘŜƴǘƻƴǎ ŘŜ ŎƭŀǊƛŦƛŜǊ 

ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ Ŝǘ ŘΩŜƴ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ŦƛƴŀƭƛǘŞΦ 9ƴǎǳƛǘŜΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘƻƴǎ ŎƻƳƳŜƴǘ 

rendre les apprentissages à vivre dehors effectifs, en déterminant sous quelles conditions et avec 

quelles vigilances. Pour ce faire, nous menons une recherche exploratoire de type collaboratif qui 

associe des chercheurs-ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Řǳ 

fondamental autour d'un questionnement lié à l'exercice de cette pratique : comment utiliser le contexte 

ŘŜ ƭΩÉcole du dehors ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘκŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǉǳƛ ǊŞǇƻƴŘŜƴǘ ŀǳȄ 

exigences des didactiques disciplinaires en sciences ?  

2. [ΩÉcole du dehors ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝƴ .ŜƭƎƛǉǳŜ ŦǊŀƴŎƻǇƘƻƴŜ :  
 

[ΩÉcole du dehors ŀ ƭŜ ǾŜƴǘ Ŝƴ ǇƻǳǇŜΦ .ƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǎŜ ƭŀƴŎŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜ ŀŦƛƴ 
de recréer un lien entre la nature et leurs élèves. Comme le précise Christophe Dubois dans le magazine 
Symbiose (2022)1, la crise sanitaire et le confinement qui en a découlé a probablement favorisé cet 
engouement Υ ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŜ Ŧŀƛǎŀƛǘ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ǇŀǊ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ƛƴǘŜǊǇƻǎŞΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ƻǴ ƭŜǎ ŞŎǊŀƴǎ 
ƻŎŎǳǇŜƴǘ ŘŞƧŁ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ƻƳƴƛǇǊŞǎŜƴǘŜΦ [Ŝ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊΣ ǎǳǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ 
ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩÉcole du dehors a explosé. Mais ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭΩÉcole du 
dehors, ŘŜ ǉǳƻƛ ǎΩŀƎƛǘ-il ?  

Selon le collectif « Tous dehors »2Σ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ζ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ Ŝǘ 

ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭΣ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ǾƛǾŀƴǘΦ 

[ΩÉcole du dehors ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƛƴǘǊŀ-muros ηΦ {Ωƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ 

ǳƴŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ǊŜŎƻƴƴǳŜ ŘŜ ƭΩÉcole du dehorsΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜƴ ŘŞƎŀƎŜǊ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎes :  

- [Ŝǎ ǎƻǊǘƛŜǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ǊŞƎǳƭŀǊƛǘŞ όŀǳ Ƴƛƴimum м Ŧƻƛǎ ǇŀǊ Ƴƻƛǎύ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜ 

- 9ƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ŝǘ ŞƭŝǾŜǎ ŀŘƻǇǘŜƴǘ ǳƴŜ ǇƻǎǘǳǊŜ ŦŀƛǘŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΣ ŘŜ ƭŃŎƘŜǊ ǇǊƛǎŜΣ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ 

la constrǳŎǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ǎǇƻƴǘŀƴŞǎ Ŝǘ ǎǳǎŎƛǘŞǎΣ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ 

- [Ŝǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎŜ ōŀǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΣ ƭŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŎƻǊǇƻǊŜƭΣ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭΩƛƴŀǘǘŜƴŘǳΣ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜΣ ƭŜ 

ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊΧ  

- /Ŝǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǾƛǎŜƴǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ǝƭƻōŀƭ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳȄ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΣ ǎƻǳǘƛŜƴƴŜƴǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ǳƴ ŀƴŎǊŀƎŜ ŀŦŦŜŎǘƛŦ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ  

- [ŀ ŦƛƴŀƭƛǘŞΣ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜΣ Ŝǎǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŞŎƻ-ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ  

                                                             
1 Dubois C. (2022) - La nature pour apprendre. Symbiose, 136, (p4-5). 
2 https://tousdehors.be/?DefEcoledehors 



 

Cet ŜƴƎƻǳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞ ǇŀǊ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎ ŀǇǇŜƭǎ ŘΩƻŦŦǊŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ 

voient le jour depuis ces dernières années. Face à cet intérêt croissant, plusieurs Hautes Ecoles 

responsables de la formation initiale des enseignants du fondamental comptent intégrer également 

cette pédagogie à leur nouveau programme de formation (qui verra le jour en septembre prochain avec 

la réforme de la formation initiale des enseignants).  

aŀƛǎ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜΣ ǉǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ł ǎŜ ƭŀƴŎŜǊ 

Řŀƴǎ ƭΩÉcole du dehors ? Bon nombre de livres, sites Internet, formations voient le jour : Comment se 

lancer ? Quelles démarches administratives ? Quel équipement Κ vǳΩȅ ŦŀƛǊŜ Κ /ΩŜǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ 

aspect que nous avons souhaité explorer et que nous développons dans le point 3. Les sites et ouvrages 

proposent effectivement des activités à réaliser dehors mais elles sont souvent désincarnées du 

ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ 

ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜ ǊŞŦƭŜȄƛŦΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ł ƭΩÉcole du 

dehors proposées par des associatioƴǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł 

ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻŦŦǊŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŀƛŘŜ ǇƻǳǊ  ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 

ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴΣ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛon ou encore le 

développement de capacités physiques. Elles proposent aussi quelques activités scientifiques, pour 

ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎ ŘΩǳƴ ƎǳƛŘŜ ƴŀǘǳǊŜΣ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ Ŝƴ ŦƻǊşǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ 

ǉǳΩƻŦŦǊŜ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ ƭŁ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƛƴǘŞƎǊŞŜǎ ŀǳ 

programme scolaire. Il manque dans ce qui est offert aux enseignants, un canevas détaillé des 

ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŀƭƭŜǊ-retour entre la classe et le dehors, qui fait lien avec le prescrit 

ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ǳƴŜ ƭƛōŜǊǘŞ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭǳƛ-ƳşƳŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Řǳ 

dehors qui sera le sien pendant une plus ou moins longue période.  

 

3. Contexte de notre recherche  
 

3.1. Le cadre didactique 

          

3.1.1 CƻƴŘŜƳŜƴǘǎ ŞǇƛǎǘŞƳƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 

Les chercheurs formateurs engagés dans cette recherche sont des didacticiens des sciences. Ils guident 

ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǇǊŞǾŀƭŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ bƻǳǎ ǊŜƴǾƻȅƻƴǎ ƭŜ ƭŜŎǘŜǳǊ Ł ƭΩ annexe 1 ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǳƴ ǊŞǎǳƳŞ ŘΩƛŘŞŜs qui 

guident ou pourraient ƎǳƛŘŜǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ  /ŜǘǘŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜ Ŝǎǘ ƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭŀ 

recherche « Sciences et pédagogie active. Pour que tous apprennent ! » - Recherche collaborative 

ƳŜƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ IȅǇƻǘƘŝǎŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ŘƛŘŀŎǘƛŎƛens des sciences, et des 

ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩŞŎƻƭŜǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ CǊŜƛƴŜǘΦ  wŜŎƘŜǊŎƘŜ ŦƛƴŀƴŎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ CƻƴŘŀǘƛƻƴ wƻƛ 

Baudouin sur le site www.hypothese.be. 

Les aspects que nous voulons aborder et qui pourront nourrir le débat du groupe à propos des pratiques 

de classe concernent la position épistémologique sous-ƧŀŎŜƴǘŜ ŀǳȄ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ Ł ƭΩŞƭŝǾŜΣ ƭƻǊǎ 

ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ Υ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛƴŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŜƴǘŜƴŘ 

par expérience, la définition des hypothèses, le type de questions de recherche et sur quoi porte le 

savoir en construction. Les recherches en didactique des sciences [Astolfi & al. (1978), De Vecchi (1987), 



 

Cariou (2011), Astolfi & Develay (2017), Coquidé (2016), Guillaud & Robardet (1997)Χ] ont montré 

ŘŜǇǳƛǎ ŘŞƧŁ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘŞŎŜƴƴƛŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŀ ǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜƴǎŜƛƎƴŜ ǊŜǎǘŜ ƛƳǇǊŞƎƴŞŜ ŘΩǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ 

empiriste et inductiviste des sciences, ce qui ne correspond pas à la vision socioconstructiviste partagée 

ǇŀǊ ƭŜǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜǎ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǎelon les fondements épistémologiques et didactiques de 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŀǳȄ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘϊŜǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ 

directeurs. Ces caractéristiques ont été élaborées par un groupe de travail constitués de didacticien·nes 

ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ό/ƻƴǎƻǊǘƛǳƳ {ŎƛŜƴŎŜǎύ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭŞƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŞŦƻǊƳŜ ǇƻǳǊ 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ²ŀƭƭƻƴƛŜ-.ǊǳȄŜƭƭŜǎ όtŀŎǘŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜύΦ /Ŝ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŎƻƴŎƛǎƛƻƴ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƴŜ ǇǊŞǘŜƴŘƻƴǎ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ 

suffisamment exhaustif pour régler une fois pour toutes, les problèmes liés aux situations 

ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ǎŎƛŜƴŎŜǎΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƛƭ ƴƻǳǎ ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ǳƴŜ ōŀǎŜ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ 

ǎǳǎŎƛǘŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛŦΣ ƭŜǎ discussions réflexives sur la pratique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lors du travail qui est mené par la suite au sein du groupe de recherche collaborative, les participants 

ǎŜ ǊŞŦŝǊŜƴǘ Ł ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǎŎƛŜƴces (Fig. 1) pour 

construire des dispositifs didactiques qui vise un véritable apprentissage scientifique.  

 

 

Figure 1 : Cinq critères minimaux pour la construction de dispositifs en sciences 



 

3.1.2 [ΩÉcole du dehors source de malentendus 

 

5Ŝǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ 

ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜǎΣ ǎŜƴǎŞŜǎ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ƭŜǎ ŞƭƻƛƎƴŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ Dans 

ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜΣ ƛƭ ȅ a une habitude qui consiste à rendre les 

ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ƭǳŘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎȅƳǇŀǎΦ /ƻƳƳŜ ǎΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ŎŀŎƘŜǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ 

ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ǳƴŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŜȄǘǊƛƴǎŝǉǳŜ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ DƻƛƎƻǳȄ όмффуύ ǇŀǊƭŜ ŘΩǳƴ ƘŀōƛƭƭŀƎŜ ŜȄŎŜǎǎƛŦ ŘŜ ƭŀ 

tâche qui ŘŞǘƻǳǊƴŜ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ [Ŝ ŎƾǘŞ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƻǳ ƳşƳŜ ƭǳŘƛǉǳŜ ŘŜ certaines 

activités proposées devient un emballage perturbant, duquel il est difficile, pour certains élèves, de se 

ŘŞǘŀŎƘŜǊ Ŝǘ ŘΩȅ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Ŝƴ ƧŜǳΦ « Tout se passe donc comme si les 

ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ŘŜǾŀƛŜƴǘ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƳƳŜƴǘΣ ǇǊŜǎǉǳŜ Ł ƭΩƛƴǎǳ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ hǊΣ ŎϥŜǎǘ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ 

conscience des apprentissages tout au long des activités que les élèves seront plus aptes à transférer 

leurs savoirs vers de nouvelles situations ; ce qui favorisera une plus grande estime pour eux-mêmes ».  

Comme nous le décrit Bonnéry (2007), pƭǳǎ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜǊ Ŝǎǘ Ŝƴ ŀǇǇŀǊŜƴŎŜ ŘŞǎŎƻƭŀǊƛǎŞŜΣ 

informelle, et plus elle présuppose que les élèves adoptent spontanément une pƻǎǘǳǊŜ ŘΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ 

qui leur permet de « scolariser » par eux-mêmes les objets proposés. Or, cette posture ne va pas de soi. 

[ΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǘŜƭ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǎŞ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜǎ ŀŎǘƛǾŜǎΣ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŎŜ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ Ł 

ƭΩŞƭŝǾŜ ƭŜ ǎƻƛƴ ŘΩŜȄǘǊŀƛǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ǾŞŎǳŜǎΣ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ŦƻǊƳŜƭǎ ǾƛǎŞǎΦ hǊΣ Ł 

ƭΩŞŎƻƭŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƛƭ ƴŜ ǎǳŦŦƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎŜ que le·la maître·sse dit pour réussir, il faut aussi 

comprendre ŎŜ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ et comment on le fait (Cèbe & Goigoux, 2004). Si un petit nombre ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 

ŜƴŘƻǎǎŜ ŎŜ ƳŞǘƛŜǊ ŘΩŞƭŝǾŜ ǉǳƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǾƻƛǊ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎƻƴŎǊŝǘŜ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Ł Ŝƴ ǊŜǘirer, 

ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŎŜǳȄϊŎŜƭƭŜǎ Řƻƴǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǎǘ ŞƭƻƛƎƴŞŜ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ǎŜǊŀƛŜƴǘ Ŝƴ 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ŎŜǘǘŜ ǇƻǎǘǳǊŜΦ Ces élèves, « le plus souvent enfermés dans une logique du faire et 

guidés par la recherche de la réussiǘŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜΣ ώΧϐ ǘǊŀƛǘŜƴǘ ƭŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ǎŀƴǎ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł Ŝƴ 

ǎŀƛǎƛǊ ƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ » (Bautier & Goigoux, 2004, 

p. 90). Pour ceux·celles-là, une explicitation des notions travaillées, une mise en lien de celles-ci et des 

structurations fréquentes sont utiles. À la suite de Bautier et Goigoux (2004), nous nommons « attitude 

de secondarisation », cette attitude que certains élèves éprouvent des difficultés à adopter.  

On peut rapprocher les principes pédagogiques deǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩÉcole du dehors des pédagogies actives 

Ŝǘ ŘƻƴŎΣ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴǎ ǉǳΩŜƴǾŜǊǎ ŘŜǎ ŘŞǊƛǾŜǎ ŘŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜǎ ŀŎǘƛǾŜǎ Ƴŀƭ ŎƻƳǇǊƛǎŜǎ 

Ŝǘ Ƴŀƭ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜǎΦ [ΩŞŎǳŜƛƭ ŦǊŞǉǳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘŜ ǾƻƛǊΣ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎΣ des élèves certes 

ŎŜƴǘǊŞǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜȄǇƭƛǉǳŜƴǘ .ŀǳǘƛŜǊ Ŝǘ DƻƛƎƻǳȄ όнллпύΣ ƴŜ ǇŜǊœƻƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ 

ŜƴǘǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŦƛƴŀƭƛǘŞǎΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩÉcole du dehors, Connac (2021) 

alerte également sur les risques de malentendus scolaires, car certains élèves considèrent cette sortie 

ŘŜƘƻǊǎΣ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŎǊŞŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇŀǳǎŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ŀǳȄ ƳƻƳŜƴǘǎ 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Ŝǘ ƻǊƛŜƴǘŞ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭŜ ŘŞǇŀȅǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊΦ ²ŀǳǉǳƛŜȊ ό2021)3, en 

réponse aux risques énoncés ci-dessus, encourage à une alternance « dehors-dedans » pour 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ŎƻƎƴƛǘƛŦǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ /ŜǘǘŜ ǇŀǊǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ 

favoriser la secondarisation des apprentissages (Bautier & GoigouxΣ нллпύΣ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǊŜŎǳƭ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 

ŀ ŀǇǇǊƛǎ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ ƭΩŀ ŀǇǇǊƛǎΣ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀōǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŞǾƻǉǳŞŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 

ŎƻƴǎǳƭǘŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩÉcole du dehors. 

                                                             
3 EƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ ŀŎǘƛǾŜ Ŝƴ {ǳƛǎǎŜ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊΣ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜ Ŝǘ ŀǳǘŜǳǊ Ł ƭŀ ŦƻƴŘŀǘƛƻƴ {ƛƭǾŀǾŀ 



 

Pour lister, avec les participant·es de la recherche collaborative, les situations didactiques qui risquent 

de ne pas engager les élèves dans des apprentissages effectifs, nous nous sommes inspiré·es des 

ƳŀƭŜƴǘŜƴŘǳǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŞŎǊƛǘǎ ǇŀǊ DƻƛƎƻǳȄ όмффуύ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ réalisée par le mouvement 

pédagogique CGé (Roosen, 2017).  

 

De manière générale, pour éviter des malentendus didactiques, nous retenons que, lors 

ŘŜ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎΣ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǇƻǊǘŞŜ Ł Υ 

 

1. Des ƻōƧŜǘǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ qui peuvent ne pas être clairement identifiés ou ne pas 

être annoncés (pas de question(s) posée(s) ou pas de problématique(s) liée(s) à la 

discipline) ; 

2. Un habillage excessif de la tâche ǉǳƛ ŘŞǘƻǳǊƴŜ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ; 

3. Des activités incitant le « faire pour faire » plutôt que le « faire pour 

comprendre » ; 

4. Ses synthèses qui formalisent trop peu ou mal ou qui exigent un saut cognitif trop 

important ;  

5. LΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŞŎǊƛǘ ŎƻƳƳŜ ƳƻȅŜƴ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ 

idées (écrits de travail) ou comme outil de structuration de la pensée.  

 
Figure 2 Υ ±ƛƎƛƭŀƴŎŜǎ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ŞǾŜƛƭ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ 

 

bƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ ǇƻǳǊ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻƛǊ ǎƛ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩÉcole du dŜƘƻǊǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 

ƳŀƭŜƴǘŜƴŘǳǎ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜǎΦ 9ƴ ǇŀǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎŜǎ ŞŎǳŜƛƭǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ŘŜǎ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜǎ 

didactiques pour que tous les élèves profitent de ce contexte pour apprendre. 

[Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ par les enseignants partenaires tente ensuite de 

respecter les vigilances listées à la fig. 2.  

 

3.2. La recherche exploratoire Υ ŘŜƘƻǊǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǾƛǘΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǾƛǎŜ 
9ƴ ǇŀǊǘŀƴǘ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ŀǳȄ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ŘŜǎ ŞŎƘƻǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ŘŜǎ ŞŎƘƻǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ 

ǉǳƛ ŦƻǊƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ł ƭΩÉcole du dehors, nous avons pu constater la diversité de ce qui se fait 

dehors. Nous avons cherché à caractériser ces différentes activités afin de les répertorier en catégories. 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀƧƻǳǘŞ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭe ce qui serait souhaitable pour que la pratique du dehors soit aussi au 

ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ŀǳ ǎŜƴǎ ƻǴ ƴƻǳǎΣ ŘƛŘŀŎǘƛŎƛŜƴǎ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ƭΩŜƴǘŜƴŘƻƴǎΣ Ŝǘ Řŀƴǎ ŎŜǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ 

ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǾŞŎǳŜǎ ƻǳ Ł ǾƛǾǊŜ ŘŜƘƻǊǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ ŘŜǳȄ ŀȄŜǎ Ŝƴ ǘŜƴǎƛƻƴ (Fig. 3). Un premier axe 

ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŀǾŜŎΣ Ł ǳƴ ǇƾƭŜ όbƻǊŘύΣ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŜƭƭŜǎΣ ŘŜ 

ƳŞǘƘƻŘŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎΣ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƭƛōǊŜǎΣ ǉǳƛ ŀōƻǳǘƛǎǎŜƴǘ Ł ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ŦƻǊǘǳƛǘǎΧ ǉǳƛ ŜƴǘǊŜ Ŝƴ 

tension avec une approche « cognitive ηΣ ŘƛǊƛƎŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ŘŞŦƛƴƛǎ όŀƴǘƛŎƛǇŞǎ 

ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ƻǳ ŦƻǊǘǳƛǘǎύΣ ŀǳȄ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ Ŝǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ όǇƾƭŜ {ǳŘύΦ ¦ƴ 

ǎŜŎƻƴŘ ŀȄŜ ǎƛǘǳŜ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭŜ ǊƾƭŜ du dehors : comme un contexte pour faire, vivre ou apprendre (pôle 

Ouest), ou comme objet à vivre ou à apprendre (pôle Est). 

 



 

Cela nous permet de circonscrire quatre zones qui correspondent à des tendances types pour les 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǾŞŎǳŜǎ ŘŜƘƻǊǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀǎǎƻŎƛŞ ŘŜǎ ǇǊƻŦƛƭǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘ ƻǳ 

caricatures :  

- « Je fais des activités dehors » (zone 1 Υ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎŎƻǳǘύ ;  

- « Je me sens bien dehors » (zone 2 Υ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜǎ ōƻƛǎύ ;  

- « WΩŀǇǇǊŜƴŘǎ ƭŜ ŘŜƘƻǊǎ » (zone 3 Υ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘŜύ  

- « WΩŀǇǇǊŜƴŘǎ όƭŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎύ ŘŜƘƻǊǎ » (zone 4 Υ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŞƭŝǾŜ ŘŜƘƻǊǎύΦ 

Si nous traitons de la discipline scientifique, la distinction entre les zones 3 et 4 est peut-être peu 

ǇŜǊŎŜǇǘƛōƭŜ ŘΩǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ŀōƻǊŘΦ [ŀ ȊƻƴŜ о ŘŞǎƛƎƴŜ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ : 

connaitre le nom des choses. La zone 4, quant à elle, vise des apprentissages plus complexes en lien 

avec la compréhension des phénomènes et la construction de concepts, en exerçant les modes de 

pensée propre à la discipline. 

Nous illustrons ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ 

exemple dans le guide Υ [ΩŞŎƻƭŜ Ł ŎƛŜƭ ƻǳǾŜǊǘΣ нлл ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ Ǉlein air pour enseigner, de la fondation 

Silviva (2019) (activités marquées ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ŘΩǳƴŜ ŀǎǘŞǊƛǎǉǳŜύ ƻǳ ƻōǎŜǊǾŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ 

racontées par des enseignants partenaires de notre recherche. 

 

 

 

Figure 3 : École dehors - wŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŎƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩȅ Ǿƛǘ Ŝǘ ǎΩȅ ǾƛǎŜ 



 

Tableau Υ 9ȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ƭŜs catégories de ce qui se vit  dehors 

 

Zone 1 

 

« Je me débrouille dehors  » 

 

- En équilibre sur un tronc *: tŀǊŎƻǳǊƛǊ ŘΩǳƴ ōƻǳǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ǳƴŜ ōǊŀƴŎƘŜ 

ou un tronc posé sur le sol, de différentes manières 

- Construction en corde *  : Réaliser une construction en pleine nature 

ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎΩƛƴƛǘƛŜǊ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƴǆǳŘǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎǘƛƳǳƭŜ 

ƭŀ ƳƻǘǊƛŎƛǘŞ ŦƛƴŜΣ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳŞƳƻǊƛǎŀǘƛƻƴΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŀ 

ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ȅ ƎǊƛƳǇŜǊΣ ǎΩȅ ǎǳǎǇŜƴŘǊŜ 

ƻǳ ǎΩȅ ōŀƭŀƴŎŜǊΦ 

- Apprendre à faire un ŦŜǳ Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊΦ 

 

Zone 2 
 
« Je me sens bien dehors » 

- Mon espace nature : * Chaque enfant se cherche en endroit en plein 

air qui lui plait, où il se sent bien. Ce lieu peut être un arbre, un coin 

ŘŜ ƧŀǊŘƛƴΣ ǳƴ ōŀƴŎ Řŀƴǎ ǳƴ ǇŀǊŎΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ƛƴǾƛǘŞ Ł y passer 

ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ǎΩȅ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǊΦ 5ƛǾŜǊǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻƴǘ 

proposées dont les consignes sont par exemple : photographie ton 

espace à différentes saisons ; invente une histoire ou un poème sur 

ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ƘŀōƛǘŜ ǘƻƴ ŜǎǇŀŎŜ ƴŀǘǳǊŜ ; décris ton espace nature 

όŎƻǳƭŜǳǊΣ ǎƻƴΣ ƭǳƳƛŝǊŜΣ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜΧύΦ 

Zone 3 
 
« WΩŀǇǇǊŜƴŘǎ ƭŜ ŘŜƘƻǊǎ » 

- Utiliser une clé dichotomique ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ŀǊōǊŜǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ 

leurs feuilles ou pour identifier les insectes. 

- Ecouter le chant des oiseaux : reconnaitre le chant du  merle parmi 

ƭŜǎ  ŎƘŀƴǘǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ 

Zone 4 
 
« WΩŀǇǇǊŜƴŘǎ ŘŜƘƻǊǎ » 
 

- /ŀƭŎǳƭŜǊ ƭΩŃƎŜ ŘΩǳƴ ŀǊōǊŜ ϝ[ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƎǊŀƴŘƛǘ ǳƴ 

arbre et ce que les cernes racontent de sa vie. Puis la classe choisit 

une souche ou un tronc coupé et les enfants comptent les cernes 

ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭΩŃƎŜΦ 

- Mener une recherche pour savoir comment il se fait que les feuilles qui 

ǘƻƳōŜƴǘ Ŝƴ ŀǳǘƻƳƴŜ ƴŜ ǎΩŀƳƻƴŎŝƭŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ ŀƴƴŞŜΦ Mener 

des observations sur le terrain et en classe pour construire une 

explication raisonnée et savoir expliquer la décomposition de la 

matière organique. 

 

 

La plupart des activités consultées dans les ressources à notre disposition (guides et manuels pour 

enseignants et animateurs, livresques ou numériques), peuvent être assignées aux zones 1 et 2 du 

tableau : « Je me débrouille dehors » et « Je me sens bien dehors » (Fig. 3) et cela, même pour des 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀƴƴƻƴŎŞŜǎ ŎƻƳƳŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊƳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎΦ [ƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀǳǘŜǳǊǎ 

enseignants ou formateuǊǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ŘŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ǉǳŜ 

nous classons en zone 4 : « WΩŀǇǇǊŜƴŘǎ ŘŜƘƻǊǎ ». Toutefois, ces ressources sont moins nombreuses ou 

incomplètes au niveau de la formalisation des apprentissages. En effet, les didactiques disciplinaires y 

sont généralement peu convoquées : les activités de sciences semblent anecdotiques, contextualisées 

ŘŜƘƻǊǎΣ ŎŜǊǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŘŞŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛǎŞŜǎ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜ ǇǊŞŎƛǎΦ bƻǳǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛƻƴǎ ƭŁ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ 

ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭΩÉcole du dehors à questionner dans la suite de notre recherche. 

Si ce schéma propose les grandes orientations des activités dehors, une finalité pourtant souvent 

ŞǾƻǉǳŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴǎ όŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎΦǘǊƛŎŜǎ ƻǳ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦŜΦǎύ ƴΩȅ ŀǇǇŀǊŀƛǘ Ǉŀǎ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Ře 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ Řŀƴǎ ǎŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ {ƛ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ƭŀ 

ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦƛƴŀƭƛǘŞ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŞǾƛŘŜƴŎŜΣ ƭŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳΩƛƭǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ 



 

ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭƛƳǇƛŘŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇƻǎŞ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ Ł ŎŜ ǎǘŀŘŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ 

vécu dehors qui contribue à cette éducation citoyenne. Cette supposition se traduit dans le schéma de 

la fig. 3 par la spirale centrale. 

Cette question est travaillée par une équipe de chercheurs (ASBL Ecotopie). Leur étude4 vise à explorer 

les liens entre les pratiques pédagogiques « dehors η Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ 

ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŜƭƭŜ ŀǇǇƻǊǘŜ ŘŜǎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ 

ce contexte. 

Une version du schéma présenté plus haut a été publiée dans un article de la revue Symbiose.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Méthodologie 
 

4.1. La recherche collaborative :  
[ŀ ŦƻǊƳŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǿƻǳƭǳ ŘƻƴƴŜǊ Ł ƴƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾŜ ŘŜ ǘȅǇŜ 

collaboratif (RC), au sens de Desgagné (1997 Τ нллтύΣ .ŜŘƴŀǊȊΣ wƛƴŀǳŘƻ Ŝǘ wƻŘƛǘƛ όнлмрύΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ 

dispositif qui réunit chercheur·es et praticien·nes enseignant·es autour d'un questionnement lié à 

l'exercice de la pratique. Selon Desgagné (1997), « ώΧϐ ƭϥƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ 

collaborative, sera de tenter de mieux comprendre la façon qu'ont les enseignants de composer, selon  

les contraintes et les ressources de leur contexte de pratique, avec les aspects de l'acte d'enseignement 

et d'apprentissage qu'on [les chercheur·es] se propose d'explorer avec eux » (1997, p. 374). 

 

                                                             
4 Recherche-action sur les liens unissant éducation par la nature et écocitoyenneté, menée en 2021 par Ecotopie: 

https://ecotopie.be/recherche/ecocitoyennete-education-dehors 

Figure 4 : [Ω;ŎƻƭŜ Řǳ ŘŜƘƻǊǎ Υ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǾƛǘΣ ŎŜ ǉǳƛ 
ǎΩȅ ǾƛǎŜ (Daro, 2022). 

https://ecotopie.be/recherche/ecocitoyennete-education-dehors


 

5ΩŀǇǊŝǎ 5ŜǎƎŀƎƴŞ όнллтύΣ ƭŀ w/ est ponctuée de trois étapes : la cosituation, la coconstruction (ou 

coopération) et la coproduction, tenant compte à chaque étape des préoccupations du·de la 

chercheur·e et du·de la praticien·ne. 

La cosituation du problème relève « ŘΩǳƴŜ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ Ŏƻ-ǎƛǘǳŜǊ ǳƴ ƻōƧŜǘ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴ 

ŎƻƳƳǳƴ ŀǳȄ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ Ŝǘ ŀǳȄ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴǎ όΧύ Ŝǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ 

ŘΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴ ŞǾƻƭǳŜ ǾŜǊǎ ǳƴŜ Ŏƻǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ŘƻǳōƭŜ ƛƴtérêt : un intérêt pour le chercheur, 

un intérêt différent pour les praticiens engagés dans la recherche » (Bednarz et al., 2015, p. 175). Cette 

Ŏƻǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ 

[ΩŞǘŀǇŜ ŘŜ coconstruction de la RC, Les enseignant·es sont amené·es à ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ et/ou construire des 

ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ Ł ƭŜǎ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ Ł ǇǊƻŘǳƛǊŜ ŘŜǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ Ŝƴ 

interaction avec les chercheur·es didacticien·nes. Dans cette phase de la RC, des outils de cadrage 

didactique sont construits.  

[Ωétape de coproduction consiste après analyse critique des essais de terrain, en la rédaction de 

ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎΦ 

 

4.2. Notre méthodologie :  
5ǳǊŀƴǘ ƭŜǎ Ƴƻƛǎ ŘΩŀƻǳǘ Ŝǘ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнмΣ ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ǇǳōƭƛŞ ǇŀǊ ƭΩInstitut inter-

réseaux de la formation professionnelle continue (IFPC). Celle-Ŏƛ ǎΩƛƴǘƛǘǳƭŀƛǘ « Participer à un groupe de 

recherche collaborative en éveil scientifique : construire et conduire des activités pour faire apprendre 

en sciences en lien avec l'École du dehors ». /ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŞǘŜƴŘǳŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ 

ǇǊŞǾƻȅŀƛǘ п ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜǎ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴǘƛŜƭΣ ǊŞǇŀǊǘƛŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ нлнм - 2022. Le public cible 

était des enseignant·es du fondamental ordinaire ou spécialisé).  

Au départ, cette formation prévoyait 2 groupes de maximum 20 participants chacun et se donnait à 

Liège et à Gosselies. Néanmoins, le succès que cette offre a rencontré à Liège en septembre 2021 nous 

a poussé à ouvrir à un 3e groupe. Trois groupes ont ainsi pu être constitués :  

- Liège, groupe 1 : 20 participants 

- Liège, groupe 2 : 20 participants  

- Gosselies : 11 participants.  

Pour définir le contenu de ces formations, nous nous sommes basés sur les résultats de notre recherche 

exploratoire (voir 3.2 La recherche exploratoire : ŘŜƘƻǊǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǾƛǘΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǾƛǎŜ) réalisée dans le 

cadre de notre participation en 2021 au consortium C4 ς Sciences (groupe de travail en lien avec le 

ǇŀŎǘŜ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ C².ύΦ bƻǘǊŜ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊǎ ŘΩenseignant·es nous a 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŞŎƻƭǘŜǊ ŘŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ŘΩƛƴǎǘƛǘǳǘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩÉcole du dehors.  

Pour rappel, cette recherche a permis de soulever des limites potentielles dans les pédagogies tournées 

ǾŜǊǎ ƭΩÉcole du dehors Υ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ƭŀ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŎƻƴǎǳƭǘŞŜ ƭƻǊǎ 

ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƻǳǾǊŀƎŜǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

formations proposées par le monde associatif ErE et, ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭŜǎ ŘƻȄŀǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

ƴŀǘǳǊŜƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛƳŀǳǘŞ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ŝƴǘrainer des malentendus 

didactiques. Ces deux limites peuvent entraver le processus de construction du savoir.  



 

! ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ŎƻƴǎǘŀǘǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴŎ ŘŞŎƛŘŞ ŘΩŀȄŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ 

pédagogiques et didactiques pour pallier ces manques et limites (ceux-ci sont davantage décrits dans le 

paragraphe intitulé « La coconstruction ») :  

- Présenter un cadre méthodologique qui tient compte des prescrits de la didactique des 

sciences Υ ƭŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ 

- {Ŝ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ǉǳΩƻŎŎǳǇŜ ƭŜ ŘŜƘƻǊǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

- LƴǎƛǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘion des apprentissages dans le processus de 

ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ όƭŜǎ ǘǊŀŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴύ 

- CŀƛǊŜ ǾƛǾǊŜ ŘŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊǎ 

scientifiques en utilisant le dehors. 

Cette recherche implique deux rôles bien distincts pour les chercheurs de cette recherche/formation. 

5ΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ chercheur pour la récolte de données permettant une analyse des pratiques des 

ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ formateur dans le processus de construction de séquence 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘƛŦŦǳǎŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀƛǊǎΦ  

LA COSITUATION :  

bƻǘǊŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘΣ ŎŜƭƭŜ ǉǳŜ ǇŀǊǘŀƎŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩ 

enseignant·es ǎŜ ƭŀƴœŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩÉcole du dehors augmente considérablement. Par ailleurs, École du 

dehors Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΦ  Dans notre RC,  la préoccupation au centre 

Řǳ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǎǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ŝǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘŜ ŎƻƴǘƻǳǊƴŜǊ ƭŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘǳǎ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉue 

ŘŜ ƭΩÉcole du dehors ǇŜǳǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ƳŜƴŞǎ ŘŜƘƻǊǎ ŜŦŦŜŎǘƛŦǎΣ Ŝƴ 

déterminant sous quelles conditions et avec quelles vigilances.  

[ΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ Ŝǎǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ 

apprentissages dehors et, pour les praticiens, ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ŘŜ ǎŜ ŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ŘŜ 

ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

Récolte de données lors de cette étape : 

Nous avons souhaité vérifier ce qui se faisait dehors sur base des pratiques enseignantes. Plusieurs 

actions ont été mises en place : 

 Dès le premier jour de formation, un questionnaire (annexe 2) a été rempli par chaque 

participant.e ŀŦƛƴ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ǉǳƛ ƭŜǎ ƎǳƛŘŜƴǘ Ŝƴ École 

du dehors.  

 Ces écrits ont été complétés par les propos oraux des enseignant.es, toujours lors de cette 

ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ activité guidée par des cartons « finalités ». Ceux-ci 

ǊŜǇǊŜƴŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ŦƛƴŀƭƛǘŞǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩÉcole du dehors selon le collectif Tous 

dehors. Les participant.es étaient invité.es à se positionner sur ces finalités et à les exemplifier 

sur base de leur pratique (si pratique il y avait).   

 Durant la 2e journée de formation, certains enseignant.es ont présenté une séquence menée 

ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ŎƭŀǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩÉcole du dehors.  

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ Ŏƻǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǎŜ ōŀǎŜ ŘƻƴŎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞŎǊƛǘǎ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.es et sur les prises de notes des 

chercheurs au cours des échanges et des présentations.  

 

 



 

LA COCONSTRUCTION : 

1. Les contenus de formation 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ п ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŀ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘŞŎƻǳƭŞ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ 

de coconstruction des séquences.  

Journée 1 (octobre 21):  

- Présentation de la recherche collaborative, du rôle des participant.es, de la recherche 

exploratoire (voir point 3.2) et précisions sur notre position en tant que didacticien des 

ǎŎƛŜƴŎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩÉcole du dehors. 

- Présentation de la démarche scientifique : celle-ci représente le fil conducteur des 

séquences qui seront construites par les enseignant.es au cours de la formation. Chacune 

des étapes a été décrites et expliquée (pour une description détaillée de cette démarche, 

voir annexe 3) 

- Réflexion autour de la place de la sortie dans la démarche scientifique : cette réflexion fait 

ǎǳƛǘŜ Ł ŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.es que nous avons entendus ces dernières années. 

Certains nous ont expliqué ne plus trouver toujours un sens à la sortie. Celle-ci était 

ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǾŞŎǳŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŧŀƛsait partie du programme hebdomadaire plutôt que 

ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŦƛƴŀƭƛǘŞ ǇǊŞŎƛǎŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴŎ ǎƻǳƘŀƛǘŞ ŎƭŀǊƛŦƛŜǊΣ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴ ƻǳǘƛƭ 

construit pour cette formation (voir annexe 4), le rôle de la sortie dans une démarche 

Ǿƛǎŀƴǘ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎΦ 

- Mise en situation des participants Řŀƴǎ ŘŜǳȄ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ transférables 

Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ (« la décomposition de la matière organique » , « Les 

fruits ») : le passage par le vécu ǇŜǊƳŜǘǘŀƛǘ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ ǇǊƻǇƻǎ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ 

didactique exposé au préalable.  

- Recul didactique des deux séquences vécues : les activités vécues ont été mises en lien 

avec les étapes de la démarche scientifique et une réflexion a été amorcée sur la place 

ŘŜ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ Ŝǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΦ  

Entre Jour 1 et Jour 2 : Des enseignant.es ont testé les séquences proposées au jour 1. 

Journée 2 (novembre 21) : 

- Présentation des essais réalisés par les enseignant.es entre les deux jours de formation et 

échanges. 

- Présentation à propos des ƳŀƭŜƴǘŜƴŘǳǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ, en sciences et éventuellement 

Řŀƴǎ ƭΩÉcole du dehors Υ ŎŜ ǇǊƻǇƻǎ ǾƛǎŜ Ł ŦŀƛǊŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ŘƻȄŀǎ 

ŘŜ ƭŀ ǇǊƛƳŀǳǘŞ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜΦ {ΩŜƴ Ŝǎǘ ǎǳƛǾƛ ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ǎur des situations 

vécues par les participant.eǎ ƭƻǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝƴ École du dehors.  

- Réflexion sur les moyens visant à pallier ces malentendus : nous avons, à ce stade, proposé 

3 moyens Υ ŎƛōƭŜǊ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜŎƘerche et à 

sa formulation et mieux penser la secondarisation des apprentissages au travers des 

traces.  

- Mise en situation des participants ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǊǘŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

transférable aux cycle 3 et 4 afin de mettre en évidence les propos didactiques exposés 

au préalable (« Construire les concepts ŘΩƛǎƻƭŀƴǘ Ŝǘ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ») 

- tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƻǳǘƛƭ Ǿƛǎŀƴǘ Ł mieux exploiter le fortuit : lors de notre première journée 

de formation, plusieurs participant.es ont pointé leur difficulté à pouvoir rebondir sur 

toutes les découvertes des élèves. Nous avons tenté de répondre à ce manque en leur 

proposant une méthodologie transversale à toutes les disciplines (voir annexe 5).  

- Construction de séquences : selon leur préférence, les participants se sont répartis en 

plusieurs groupes afin de créer une séquence sur une thématique scientifique de leur 

ŎƘƻƛȄΦ /ŜǘǘŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜǾŀƛǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜ ŘŞŦƛƴƛ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΣ ǎƻƛǘ 



 

une démarche qui tient compte des points de vigilances suivants : identifier les enjeux 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ǎŎƛŜƴŎŜǎΣ ǎǳƛǾǊŜ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŎŜǎ 

ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩÉcole du dehors, identifier clairement la place de la 

sortie au sein de la démarche, veiller à la formulation de la question de recherche, veiller 

à la collecte de traces qui sont au service de la construction progressive du savoir afin 

ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘǳǎΦ  

Après cette 2e journée de formation, certains enseignants ont testé la séquence 

construite.   

Journée 3 (mars 22) :  

- Présentation des séquences menée en classe par les enseignant.es Υ ŀŦƛƴ ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ 

ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƻǇƻǎŞ ǳƴŜ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ όannexe 6). 

Celle-Ŏƛ ǇŜǊƳŜǘǘŀƛǘ ŘΩŀǘǘƛǊŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǳŘƛǘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ ζ qualité » et 

ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǇǊŝǎ ŎƘŀǉǳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴΦ  

- Mise en situation ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ǿƛǎŀƴǘ Ł 

développer le statut de ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ όζ La fleur comme organe de reproduction »). Ce 

focus didactique vise à mettre en lumière les démarches cognitives suscitées selon les 

ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.eΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŀŦƛƴ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŏƻnstructiviste qui donne la place aux élèves auteurs de leurs 

apprentissages, nous avons accordé une place importante aux temps de débats et à 

ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ǎǇƻƴǘŀƴŞŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘ.e dans la construction du 

savoir. Plus concrètement, cette séquence relevait fréquemment les préconceptions des 

participant.es ainsi que leur évolution. Celles-ci étaient gardées sous forme de traces 

dans un carnet de traces commenté : pour chaque trace gardée, un commentaire 

expliquait la pertinence du type de traces récoltée.  

- Recul didactique sur les étapes de la démarche vécue. 

9ƴǘǊŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ о Ŝǘ пΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.es testé la séquence construite au jour 2.  

Journée 4 (mai 22) :  

- Présentation des séquences menée en classe par les enseignant.es restant.es. Le même 

ƻǳǘƛƭ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŀ ŞǘŞ ǳǘƛƭƛǎŞΦ 

- wŜǘƻǳǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǘŀǘǳǘǎ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ de la séquence vécue au jour 3.  

- Rédaction des séquences : suite au regard réflexif apporté dans les discussions succédant 

les présentations, des améliorations ont pu être apportées. Les participants ont alors 

rédigé, dans un canevas commun, les séquences menées et améliorées.  

2. Récolte de données :  

Entre janvier et mai 22, les enseignant.eǎ ƻƴǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘΣ ǘŜǎǘŞ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ŘŜǎ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

Ŝƴ ǎŎƛŜƴŎŜǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩÉcole du dehors. Les pratiques déclarées et effectives observées ont été 

récoltées. Certains propos dΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.es ont pu également être récoltés durant les échanges qui ont 

Ŧŀƛǘ ǎǳƛǘŜ ŀǳȄ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎΦ !Ŧƛƴ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΣ ƭŜǎ 

enseignants ont été invité à remplir un questionnaire en fin de formation (annexe 7a). tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭΩLCt/ 

ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎƻǳƳƛǎ ǳƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ŀǳǎǎƛ 

récolter des données (annexe 7b).  

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀǇƛǘǊŜ рΦрΦ  

 

 



 

LA CO-PRODUCTION :  

Tout au long de la formation, nous avons construit des outils didactiques destinés à cadrer le travail des 

enseignant.es et à les rendre davantage autonomes dans la construction de démarches 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ŜŦŦŜŎǘƛŦǎ Ŝƴ ǎŎƛŜƴŎŜǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩÉcole du dehors.  

Entre juin et décembre 22, un site internet (apprendredehors.be) a été élaboré par notre webdesigner. 

Durant ce même laps de temps, nous avons retravaillé les séquences rédigées par les participants afin 

de les rendre diffusables sur ce site, tout comme les outils construits.  

 

5. Résultats et analyses :  
 

Au total, 51 personnes ont participé à cette recherche : 46 enseignant.eǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ όaм Ł tсΣ ǘƻǳǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎύΣ н ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜǎ ŘΩŞŎƻƭŜǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎΣ н ŞǘǳŘƛŀƴǘŜs en 

ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛƴƛǘƛŀƭŜ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ όǇǊŞǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǇǊƛƳŀƛǊŜύ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ aŀƛǘǊŜ-assistante en sciences 

(intervenant dans la formation initiale des enseignant.eǎύΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŘŞƧŁ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩÉcole 

du dehors ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ  

Le taux de présence aux formations est resté supérieur à 80 %. Par ailleurs, la deuxième journée de 

formation du groupe 2 de Liège a dû être réalisée via un webinaire en raison des nouvelles normes 

sanitaires imposées (annulation des formations continuées en présentiel, circulaire 8376). Malgré la 

situation particulièrement difficile vécue dans leur établissement, tous les participant.es (enseignant.es 

et directions) ont suivi activement cette formation à distance. Les retours positifs recueillis en fin de 

jourƴŞŜ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞ Ł ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ нƘΣ Ł ǎǳƛǾǊŜ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ 

ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ DƻǎǎŜƭƛŜǎ Ŝǘ [ƛŝƎŜ м ǉǳƛ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ Ǉǳ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘǎ 

lors de sa 2e journée de formation. Au total, 10 personnes ont participé à ce webinaire (7 pour Liège et 

3 pour Gosselies) et ce, malgré la charge de travail supplémentaire engendrée par la situation sanitaire 

et les normes changeantes au sein de leur école cette semaine-là.  

Cette offre de formation a donc permis de constituer un groupe de recherche diversifié au sein des 

ǇǊƻŦƛƭǎΣ ŘŞǇŀǎǎŀƴǘ ƴƻǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ǉǳŀƴǘ ŀǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ǉǳŜ 

nous témoignent les participant.es. 

рΦм /Ŝ ǉǳƛ ǊŜǎǎƻǊǘ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ Ŝƴǎeignants  
Nous avons donc essentiellement analysé les pratiques déclarées de ces enseignants et nous en avons 

dégagé leurs manières de travailler. Les résultats obtenus ont corroboré notre recherche exploratoire 

(voir point 3.2). 

Les résultats réunissent ǎƛȄ ŎƻƴǎǘŀǘǎΣ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ Ł ǇŜƴǎŜǊ Ŝǘ Ł ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩÉcole du dehors 

chez les enseignant.es interrogé.es. Ils ne sont, consciemment, ni hiérarchisés ni quantifiés. Tout propos 

relaté et apparaissant chez plusieurs enseignant.es, a directement été pris en compte et considéré 

comme pouvant constituer un écueil possible de la pratique du dehors. 

La liste des écueils rencontrés que nous exposons ci-dessous pourra peut-être donner au lecteur une 

ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƧŜǘǘŜ ǳƴ ǊŜƎŀǊŘ ƻƳōǊŀƎŜǳȄ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Řǳ ŘŜƘƻǊǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴƻǳǎ 

ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ƛŎƛ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜƴ Ŝǎǘ ǊƛŜƴΣ Ŝǘ ǉǳΩŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ƴƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ǉǳŜ ƭΩŜƴƎƻǳŜƳŜƴǘ ǇŜǊŘǳǊŜΦ /ΩŜǎǘ 

pourquoi apporter un regard critique et améliorer en fonction est nécessaire pour que cette manière 



 

de faire vivre les apprentissages rencontrent les espoirs escomptés.  Nous voulons aussi signaler que en 

relevant les situations de malentendus didactiques, nous passons sous silence ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ 

pratique qui tournent bien et quantité de démarches très pertinentes. 

¢ŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭΩŞǇŀǊǇƛƭƭŜƳŜƴǘ 

Les enseignant.es se sentent globalement peu outillés pour travailler les apprentissages spécifiques 

inscrits dans une démarche didactique. Ils rencontrent des difficultés à se centrer sur 

ƭΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŎƻƴŎŜǇǘΦ  

Lors des sorties, la plupart des enseignants visent en priorité des finalités telles que le développement 

ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜǎΣ ƭΩŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΦ [ƻǊǎ ŘŜǎ 

échanges, les enseignant.eǎ ǊŜƭŀǘŜƴǘ ŀǾŜŎ ŎǆǳǊ ŘŜ ƴombreuses découvertes vécues avec les enfants. 

Ils.elles ǇŀǎǎŜƴǘΣ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎǳƧŜǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀƛǘ ǳƴ 

ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŜŦŦŜŎǘƛŦ Ŝǘ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ŘŞǇŀǎǎŜƴǘ ƭŀ ǇƘŀǎŜ Řǳ ǎƛƳǇƭŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 

enfants.  

[ΩŜȄŜƳǇƭŜ Ŏƛ-dessous vécu en classe maternelle illustre bien cette dispersion possible. 

 « Je voulais réaliser un marché de noël éco-responsable (des objets bricolés par les enfants mais avec 

des matériaux respectueux de la nature). Pour cela, les enfants sont partis dehors à la recherche 

ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ōƛƻŘŞƎǊŀŘŀōƭŜǎ Ŝǘ ƻƴǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ōǊǳǘǎ ŘŜ ŎŜǳȄ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞǎ ǇŀǊ ƭΩƘƻƳƳŜΦ  

Dans la nature, ils recherchent des objets pouvant servir au bricolage et réalisent :  

¶ Des bouteilles avec du maïs. Mais au bout de quelques jours, certaines graines ont germé. 

WΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ ƎŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴΦ !ǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎΣ 

ŘŜǎ ōǳƭƭŜǎ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ 

ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊΦ 

¶ Des bougies en terre glaise. Pour cela, il faut savoir de quoi est faite une bougie. 

¶ Une confiture de pomme/potiron : on a travaillé sur la différence entre avec gélifiant/sans 

ƎŞƭƛŦƛŀƴǘ ηΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ Ŝƴ ǾƛŘŀƴǘ ƭŜ ǇƻǘƛǊƻƴΣ ƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƎǊŀƛƴŜǎΦ WΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ 

sur la notion de vivant/non vivant. » 

Au travers de ce témoignage, on se rend compte que parfois, les concepts-clés sont identifiés (ex : 

ƎŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴύ Ƴŀƛǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŞǘŞ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞǎΦ tŀǊŦƻƛǎΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ ǇŜƴǎŜ ŀǾƻƛǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ 

scientifiques (avec gélifiant/sans gélifiant) mais celles-ci restent ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ŎƻƴǎǘŀǘΦ  

Parfois, cet éparpillement est grandement induit par la curiosité des élèves. Une enseignante raconte : 

« Lƭ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜǳȄ ŘŜƘƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ [les enfants] décrochent et sortent de 

ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƻƴ ŎƘŜǊŎƘŀƛǘ Řǳ ƳȅŎŞƭƛǳƳ Ŝǘ ƻƴ ƴΩŜƴ ǘǊƻǳǾŀƛǘ ǇŀǎΦ {ƻǳŘŀƛƴΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ 

ŘŜǳȄ ŞŎǳǊŜǳƛƭǎ ǉǳƛ ƧƻǳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǊōǊŜΦ [Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ƻƴǘ ŘŞŎǊƻŎƘŞ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ ŀǳȄ 

ŞŎǳǊŜǳƛƭǎΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǊŞǳssi à les ramener sur la tâche ». Une enseignante explique aussi par exemple 

ǉǳŜ ƭŜǎ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇǊŞǾǳŜǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀōŀƴŘƻƴƴŞŜǎ ǎǳƛǘŜ ƭŀ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

élèves pour une autre découverte. Comme le mentionne une autre « il est difficile de se cadrer car les 

ŞƭŝǾŜǎ ǎƻƴǘ ŎǳǊƛŜǳȄ Ŝǘ ƻƴǘ ŜƴǾƛŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜΣ ŘƻƴŎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǎŜ ǘŜƴƛǊ Ł ƭŀ ƭŜœƻƴ ǇǊŞǾǳŜ ». 

/Ŝǎ ǇǊƻǇƻǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.e en extérieur face à 

la motivation des élèves : il est difficile de maintenir un équilibre entre apprentissages anticipés et 

motivation des élèves pour de nouvelles découvertes.    



 

Retour à la « pédagogie de la leçon de choses » 

Certains enseignant.es travaillant les apprentissages dehors en reviennent à une pédagogie de la leçon 

de choses. Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ǉǳƛ ǇǊŞǾŀƭŀƛǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ Řǳ ǎƛŝŎƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ǇƻǳǊ 

ƭΩenseignement des sciences ƧǳǎǉǳΩŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊŀŘƛƎƳŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǾŜƴǳŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŞǾŜƛƭ 

scientifique. On se rappelle des manuels de biologie qui, ƛƭ ȅ ŀ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ŎƛƴǉǳŀƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜs, 

présentaient une suite de cours basés sur ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘΩobjets vivant : la pomme, la fleur, la 

ƳƻǳŎƘŜΧǉǳƛ ƴŜ ǾƛǎŜƴǘ ƴƛ ƭŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎΣ ƴƛ ƭΩŜȄǇƭƛŎŀtion de phénomènes mais qui décrivent et nomment 

ƭΩƻōƧŜǘ Ŝǘ ǎŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜ ǘǊŝǎ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǾŜ ǉǳƛ ƴΩŜƴǘǊŀƛƴŜ Ǉŀǎ ƭŜ ǊŀƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

/ŜǘǘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ est en quelque sorte comme « ressuscitée » 

parfois dans les activités que nous avons observées dehors. La didactique des sciences a pourtant, 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ōƛŜƴ ŞǾƻƭǳŞΦ 9ƭƭŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŞƳŜǊƎŜǊ ǳƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǎ 

explications et pas seulement des informations sur un objet à décrire. 

tƻǳǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƴƻǳǎ ŎƛǘŜǊƻƴǎ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǊŜƭŀǘŜ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōƻƛǎΣ Ł ƭŀ 

recherche des champignons. Cette sortie a permis aux élèves de découvrir les champignons, de les 

observer in situ. Quelques éléments sont aussi ramenés et classés, des photos sont prises ; ce qui 

ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŜǎ ǘǊŀŎŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ Si celle-ci permet au jeune enfant de diversifier ses expériences en 

nature et de découvrir éventuellement les noms de certains champignons, elle passe néanmoins à côté 

de la finalité « scientifique », puisque ƭŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴǎ ƴΩŜǎt pas travaillé. Le concept de 

« champignon » ƴΩŜǎǘ donc pas construit avec les élèves, son rôle dans la décomposition de la matière 

non abordéeΦ [Ŝ ǇƛŜŘ Ŝǘ ŎƘŀǇŜŀǳ Řǳ ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴ ƴΩŜǎǘ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ de ce vivant, une partie 

ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ ƭŜ ƳȅŎŞƭƛǳƳ ǉǳƛ ŦƻǊƳŜ ǳƴ réseau sous terrain. Ici, on perçoit la limite de 

la volonté de traiter les choses quand elles se présentent dehors. Un temps de réflexion de ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ 

ŘƻƴƴŜǊŀƛǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜ renseigner et permettrait de mieux déterminer les ŜƴƧŜǳȄ ŘΩapprentissage et 

ŘΩŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴΦ 

5ŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎΣ ǉǳŀƴŘ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜƘƻǊǎΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.e croit facilement 

que, puisque les enfants sont dehors, il.elle rentre dans une pédagogie active et constructiviste alors 

ǉǳΩƛƭ/elle est dans une pédagogie transmissive, uniquement orale, sous forme de questions/ réponses.  

/ƻƳƳŜ ǳƴŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ ƭΩŞǾƻǉǳŜ ōƛŜƴ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ Υ ζ WΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ 

pas tout. Alors je le dis à mes élèves : quand Madame ne sait pas, alors on fait des recherches ! ». 

Cette réflexion interpelle mais elle met surtout en évidence le rapport des enseignants au savoir. 

.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ƻōƭƛƎŞǎ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŜ ζ du maitre 

détenteur du savoir », qui apporte les réponses. Cette attitude est probablement plus présente en 

extérieur : leǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŦƻǊǘǳƛǘŜǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǎ ǉǳΩŜƴ ŎƭŀǎǎŜΣ ƭŀ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ 

plus grands, induisant multitudes de questions à leur enseignant.e, qui, pris.e au dépourvu, répond « à 

tout η ƻǳ ǘŜƴǘŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǊŀƛǎƻƴƴŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŦŜǊƳŞŜǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇƻǳǊǘŀƴǘΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

Ǿƛǎƛƻƴ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾƛǎǘŜΣ ƻƴ ŘŜƳŀƴŘŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩşǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŞǎ ŀǳ ǊŀƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ŘŜ 

construire le savoir et de ne pas seulement en être le récepteur. 

tŀǎ ƻǳ ǇŜǳ ŘΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜƘƻǊǎκŘŜŘŀƴǎ 

Les enseignant.eǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ŘŜƘƻǊǎ Ŝǘ ƭŜ ŘŜŘŀƴǎ ǇƻǳǊ 

donner plus de sens aux apprentissages. Cependant, dans certains exemples relatés, cette articulation 

reste floue voire inexistante. Ces témoignages en attestent :   

« On résume ce qu'on a fait dehors dedans, on reprend les ressentis des élèves, on colle les objets 

récoltés, les photos prises ». 



 

« On ramène des éléments du dehors dedans, de manière à ce que les collègues des autres classes 

puissent les travailler ».  

« Le lien [avec le dehors] pourrait se faire par une analyse plus systématique de moments/observations 

rêalisêe á lɶextêrieur. » 

« Le fait de vivre des choses dehors et dedans permet de faire sens chez lɶenfant et de faire des liens 

indispensables. Pour faire le lien, on raméne dedans ce quɶon trouve dehors. Par exemple, on cuisine 

dans notre cuisine pêdagogique les ingrêdients trouvês dehors. On structure en classe ce quɶon a appris 

dehors » 

Le dedans est donc utilisé ici pour faire le point ǎǳǊ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ Ƴŀƛǎ ƴΩŜǎǘ 

Ǉŀǎ ƭŜ ƭƛŜǳ ƻǴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ŘŜƘƻǊǎ ǎƻƴǘ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΦ 

9ǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘΣ ǎƛ ƻƴ ǾŜǳǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘΩƻǊŘǊŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭΣ Ł ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǎŎƛŜƴǘƛŦique, une seule 

ǎŞŀƴŎŜ ŘŜƘƻǊǎ ƴΩŜǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜΦ 9ƭƭŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘΩşǘǊŜ ǊŜǘǊŀǾŀƛƭƭŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ 

ainsi que restructurée en classe. Le dedans constitue donc un passage indispensable à la poursuite des 

recherches. Il peut lui-même, à son tour, être réexploité et réinvesti dehors. 

[ΩŀƭƭŜǊ-ǊŜǘƻǳǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜƘƻǊǎκŘŜŘŀƴǎΣ ŎŜǘǘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ŘƻƴŎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ 

ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƳŜƴŀƴǘ Ł ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Ǉƭǳǎ ŜƳǇǊǳƴǘǎ ŘŜ ǎŜƴǎ 

auprès des enfants.  

5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ŦƻǊǘǳƛǘ  
Sortir avec ses élèves amène inévitablement les enseignant.es à vivre des situations inattendues. Partis 

ŘŜƘƻǊǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ŎƭŀǎǎŜ Ŝƴ ǇƻǳǊǎǳƛǾŀƴǘ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΣ ƛƭǎ ǾƻƛŜƴǘ ǎƻǳŘŀƛƴŜƳŜƴǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ 

enfants bascuƭŜǊ ǾŜǊǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘΦ ¦ƴŜ ƎǊŜƴƻǳƛƭƭŜ ŀǳ ŘŞǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǎŜƴǘƛŜǊΣ ŘŜǎ ǇǳƴŀƛǎŜǎ ǉǳƛ 

ǎΩŀƎƎƭǳǘƛƴŜƴǘ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘΩǳƴ ǘƛƭƭŜǳƭΣ ǳƴŜ ŦƭŀǉǳŜ ŘΩŜŀǳΧ¢ŀƴǘ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘŞƧƻǳŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ 

départ prévue par les enseignant.eǎ Η ¢ŀƴǘ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀǳȄǉǳŜƭs les enseignant.es donnent la priorité 

car découverts et vécus par les enfants ! 

wŜōƻƴŘƛǊ ǎǳǊ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŦƻǊǘǳƛǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƘƻǎŜ ǎƛƳǇƭŜΧ 5Ωŀǳǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀΣ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.es, 

ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴΣ ǳƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ Ł ŘŜǾƻƛǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ 

ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞƳŜƴǘΦ /Ŝƭŀ ŎǊŞŜ ŘƻƴŎ ŎƘŜȊ ŜǳȄ ǳƴŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŦƻǊǘŜ ŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ ŎŀǊ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛƴƛǘƛŀƭŜ ƴŜ 

leur permet pas de réaliser cet exercice de façon aisée. Et comme le disent certains « nous sommes des 

généralistes, pas des spécialistes ». 

Les enseignant.es pointent donc cette difficulté à prendre le temps pour faire des liens entre les 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŦƻǊǘǳƛǘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎΣ ƭŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ƛƴǘŞǊŜǎsant de travailler avec les élèves et 

ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ Ŝƴ ŞƳŜǊƎŜǊΦ 

[Ŝǎ ŘƻȄŀǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛƳŀǳǘŞ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 
hƴ ǇŜǳǘ ŘŞŦƛƴƛǊ ǳƴŜ ŘƻȄŀ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ǳƴŜ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŞŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ζ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ 

comme une ŞǾƛŘŜƴŎŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ƭƻŎǳǘŜǳǊ ŀ ƭŀ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǘŀƎŞŜ ǇŀǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

interlocuteurs possibles » (Kahn & Belsack, 2018). 

Lorsque les enseignant.es ont relaté leur pratique, nous avons constaté que, pour certain.es, la doxa de 

la primauté de ƭΩŀŎǘƛƻƴ ƎǳƛŘŀƛǘ ƭŜǳǊ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ /ƻƳƳŜ ƭŜ Řƛǘ ǳƴŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ Υ ζ Tant 

ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŦŀǘƛƎǳŞǎΣ ǎŀƭŜǎ Ŝǘ ƘŜǳǊŜǳȄΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŀǇǇǊƛǎ » ;  

On dirait que dehors, « faire » et « voir » suffisent pour apprendre. ». Et pourtanǘΧ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŎŀǎΦ  

5ŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ Ł ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞΣ ƛƭ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎŜ ǇƭƻƴƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ 

ŎƻƴŎǊŜǘΣ ŘΩȅ şǘǊŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ƴŜ ǎǳŦŦƛǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜΦ Lƭ Řƻƛǘ ŜȄƛǎǘŜǊ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻǴ ƻƴ 



 

ǎΩŀǊǊşǘŜ ǇƻǳǊ ŞŎǊƛǊŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǇŜƴser. Consacrer du temps pour passer par les mots et la conceptualisation 

ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǎǘ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΦ 

[Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ōƛŜƴ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ 

secondarisation ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ Řǳ ζ ŦŀƛǊŜ ηΣ ƻƴ ǇǳƛǎǎŜ ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭΩζ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ηΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ 

pour que « des mains », cela puisse monter à « la tête » des enfants. 

Peu ou pas de structuration 

[ƻǊǎǉǳΩƻƴ ŞǾƻǉǳŜ ƭŜǎ ǘǊŀŎŜǎ ƭŀƛǎǎŞŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ.es, on se rend vite compte ǉǳΩƛƭǎ.elles 

structurent peu ce qui a été appris. Cela se résume souvent à une discussion orale avec les enfants. 

Beaucoup disent : « 5ŜƘƻǊǎΣ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǘǊŀŎŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ όŜƴŦŀƴǘǎύ ǾƻƛŜƴǘΣ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 

touchent, le concret » ou « Je ne structure pas assez mon savoir ! Je le sais » et une autre de répondre 

« Maƛǎ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ΧŜǎǘ-ce vraiment nécessaire ? ». Une enseignante nous dit aussi ne garder aucune 

ǘǊŀŎŜ ζ ǇŀǇƛŜǊ η ŎŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƴΩȅ ǊŜǘƻǳǊƴŜƴǘ ǇŀǎΦ  

Les traces ne sont donc pas comprises ǇƻǳǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩenseignant.eǎ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘ ƭΩÉcole du 

dehors comme jouant un rôle dans le processus de secondarisation des apprentissages. Lorsque les 

ǘǊŀŎŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎΣ ŜƭƭŜǎ ŜȄǇǊƛƳŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ǊŜǎǎŜƴǘƛǎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻǳ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ŘŜƘƻǊǎ 

Ƴŀƛǎ ǇŜǳ ǊŜƴŘŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŀǇǇǊƛǎ ŘŜƘƻǊǎΦ 

 

TǊŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ǘǊŀŎŜǎ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ƭǳƛ-même. Les cahiers 

ŘŜ ǘǊŀŎŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ōƛŜƴΦ Lƭǎ ǎΩŀǎǎƛƳƛƭŜƴǘ Ǉƭǳǎ Ł ŘŜǎ ŎŀƘƛŜǊǎ ŘŜ 

ǾƛŜ ǉǳΩŁ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΦ [ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ƛŎƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉŀǎ 

ŜƴǾƛǎŀƎŞŜ ŎƻƳƳŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǊŜŎǳƭ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ ŎƻƳƳŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

apprentissages. 

 

 

 

Figure 5 : Trace présentée par un enseignant lors de la 2e journée de formation 

Rencontre avec les gendarmes 

 



 

 

[ΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜ ǘǊŀŎŜǎ Ŏƛ-dessus présente un fil conducteur qui est le cheminement 

habituellement ǎǳƛǾƛ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘΩéveil par cette enseignante (« je me questionne, je pose une 

hypothèse », etc.) Si nous appliquons notre réflexion critique en lien avec le cadre didactique pour 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎΣ ƴƻǳǎ ǎƛƎƴŀƭƻƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘǳǎ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜǎΦ [ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ   

(« ǉǳΩŀǊǊƛǾŜǊŀ ςt-il à la partie de la plante cachée sous le carton ? »ύ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘΩƻǊŘǊŜ 

ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΣ ŜƭƭŜ ƴΩŜƴǘǊŀƛƴŜ ŀǳŎǳƴ ŘŞōŀǘ ŘΩƛŘŞŜǎΣ ŜƭƭŜ ƛƴǾƛǘŜ Ł ƭŀ ŘŜǾƛƴŜǘǘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΦ 

[ΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ǳƴŜ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ƴΩŀǇǇƻǊǘŜ ŀǳŎǳƴŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇƭŀǳǎƛōƭŜΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 

ǇǊƻǇƻǎŞŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ƴΩŀƳŝƴŜǊŀ ǉǳΩŁ ǳƴ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŀƴŜŎŘƻǘƛǉǳŜ ƭƛŞ Ł ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŦŜǳƛƭƭŜ 

Ƴŀƛǎ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀ Ǉŀǎ ŎƻƴŘǳƛǊŜ Ł ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇƭŀƴǘŜ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƭǳƳƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ǎŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ et 

ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜΦ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǘŜƭƭŜ ǉǳŜ ƳŜƴŞŜ ƴŜ ŎƻƴŘǳƛǘ Ǉŀǎ ŀǳ ǎŀǾƻƛǊ ǇǊŞǎŜƴǘŞ Ŝƴ ǎȅƴǘƘŝǎŜΦ tƭǳǎ ǉǳΩǳƴ 

ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǘǊŀŎŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƛŎƛ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩƻǊŘǊŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ǾƻƛǊ 

ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ ŜȄŎŜǎǎƛŦ ŘŜ ƭŀ ǘŃŎƘŜ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭŀ ŦŜǳƛƭƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀƎŜ ŘŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǎƻǳǎ ǳƴŜ 

forme « bonhomme ». On parlera ici ŘΩǳƴ ŘƛǎǘǊŀŎǘŜǳǊ ǉǳƛ ƴΩŀƛŘŜ Ŝƴ ǊƛŜƴ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŜ 

ŘΩŞƭŝǾŜ Ƴŀƛǎ ƭŜ ǊŀƳŝƴŜ Ł ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŦŀƳƛƭƛŜǊ ŘŜ ƧŜǳΦ [Ωŀǳǘƻ-évaluation de « mon expérience» se résume 

ŀǳ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀ Ǉǳ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ŀǳ ǘŜǊƳŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ƴŀƛǎ ƴŜ ǇƻǊǘŜ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ 

travaillé. 

5ŀƴǎ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ Ŏƛ-dessous, le cahier de traces  est construit au fur et à mesure des activités vécues en 

ŎƭŀǎǎŜ όŜǘ ŘŜƘƻǊǎύΦ Lƭ ǎΩŀǎǎƛƳƛƭŜ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ Ł ǳƴ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜ ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƛƴǎŝǊŜƴǘ Ŝǘ 

ǊŀŎƻƴǘŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŦŀƛǘΦ [Ŝǎ ǇƘƻǘƻǎ Ŝǘ ƭΩŞŎǊƛǘ ǉǳƛ ƭǳƛ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞ ǊŜƴŘŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǾŞŎǳŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜǎΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 6 : Cahier de traces présenté par un enseignant lors de la 2e journée de formation 



 

 

Enfin, de nombreuses traces laissées le sont plutôt à destination 

ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳƳǳnication de ce qui a été fait 

dehors, pour le groupe Facebook de la classe par exemple 

(exemple ci-contre). Les traces sont parfois même créées de 

ǘƻǳǘŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ǎŀƴǎ ƳşƳŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ƭŜ 

regard des enfants.  

 

 

 

 

Construire pas ou peu de traces de ce qui a été appris est un constat somme tout assez paradoxal avec 

les pratiques enseignantes habituellement rencontrées en classe, là où les traces écrites sont bien plus 

ǇǊŞǎŜƴǘŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ ǎƛ Řŀƴǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛques qui guident les enseignants 

ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƭƛŜǳ ŘΩşǘǊŜΦ 

 

5.2 Les outils didactiques construits  
Sur base des réponses au questionnaire proposé aux enseignants, sur base des vécus de pratiques 

enseignantes relatés, du recul didactique pris ensemble et des riches échanges qui y ont été associés, 

mais aussi à partir des séquences que nous avons fait vivre aux enseignant.es lors des journées de 

formation continuée, nous avons pu, dans le cadre de la recherche, peaufiner nos outils 

méthodologiques et les adapter au contexte du dehors. Un cadre didactique a donc été construit afin 

ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ 

effectifs dehors. Il se veut  être une aide pour les enseignants dans la conception de leurs séquences 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘΣ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎΣ ŘŜ ƭŜǎ 

ǇŜƴǎŜǊ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎΦ 

Le cadre didactique permet de veiller à : 

- Mettre en place une démarche de recherche ; 

- {Ŝ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ǉǳΩƻŎŎǳǇŜ ƭŜ ŘŜƘƻǊǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ; 

- LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŎƭŀƛǊǎ Ŝǘ ŦƻǊƳǳƭŜǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ 

ǉǳƛ ƳƻōƛƭƛǎŜƴǘ ƭΩŞƭŝǾŜ Ŝǘ ƳŝƴŜƴǘ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ; 

- Penser le cahier de traces comme outil au service de la structuration. 

  

 

 

 

 

 

 



 

Afin de respecter ce cadre, les outils créés sont les suivants : 

5ŜƘƻǊǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǾƛǘΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǾƛǎŜ (annexe 8)  

Cet outil  permet aux enseignants de penser, repérer, 

ŎƻƴǎŎƛŜƴǘƛǎŜǊ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ 

dehors. Il aide à identifier la finalité de ce qui se fait 

ŘŜƘƻǊǎ ǎǳƛǾŀƴǘ ŘŜǳȄ ŀȄŜǎ ŘŜ ǘŜƴǎƛƻƴΣ ƭΩǳƴ ǊŜǇǊŜƴŀƴǘ ƭŀ 

ǇƭŀŎŜ ŘƻƴƴŞŜ Ł ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ƭΩŀǳǘǊŜ 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŎƘƻƛǎƛŜ 

ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ   

Toutes les finalités ont bien sûr leur intérêt. Et il ne 

Ŧŀǳǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ƴŞƎƭƛƎŜǊ ŎŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎŜ 

ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŞƭŝǾŜ ŘŜƘƻǊǎ ; position qui 

amène aux concepts des disciplines et remplit les 

Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

 
Cet outil a été publié dans la revue Symbioses , références Υ 5ŀǊƻΣ {Φ όнлннύΦ [ΩÉcole du dehors Υ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǾƛǘΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǾƛǎŜΦ 
{¸a.Lh{9{ [Ŝ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ƭΩŜƴvironnement (ErE) Dehors pour apprendre- tǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŀ 
nature, 136, pp10-11 

 

La démarche de recherche (annexe 3) 

Mettre en place une démarche de recherche  à partir 

ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ  ŦƻǊǘǳƛǘŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴ 

ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ développer les 

apprentissages selon une méthode socio-

constructiviste. Cet outil présente, au travers 

ŘΩŞǘŀǇŜǎ ōƛŜƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜǎΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƻƳŜƴǘǎ 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎΦ 

https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/La-

demarche-de-recherche-en-classe.pdf 

 

 

La place du dehors dans la démarche (annexe 4) 

Cet outil présente les trois places privilégiées que 

prennent les activités dehors dans une démarche 

ŘΩŞǾŜƛƭΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘŜ ƳƛŜǳȄ 

conscientiser le rôle joué par la sortie dans 

ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ƳƛŜǳȄ Ŝƴ ŎƛōƭŜǊ ǎŀ ŦƛƴŀƭƛǘŞΦ 

 

https://apprendredehors.be/wp-

content/uploads/2023/02/Focus-Place-de-la-sortie.pdf 

   

 

https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/La-demarche-de-recherche-en-classe.pdf
https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/La-demarche-de-recherche-en-classe.pdf
https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/Focus-Place-de-la-sortie.pdf
https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/Focus-Place-de-la-sortie.pdf


 

Les traces et la structuration (annexe 9) 

/Ŝǘ ƻǳǘƛƭ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜ ƛƴǎƛǎǘŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ł ŀǘǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘǊŀŎŜǎ ǇŀǊκŀǾŜŎ ƭŜǎ enfants 

ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŞǾŜƛƭ ŎŀǊ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜ ǊŜŦƭŜǘΣ Ŝǘ Řǳ ǊŀƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Řǳ 

savoir à chacune de ses étapes. Sont donc rassemblés dans cet outil, les différents types de traces 

possibles à laisser suivant le but poursuƛǾƛ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ 

[ΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜ ǘǊŀŎŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΦ 

9ǎǘ ŘƻƴŎ Ƴƛǎ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ Řŀƴǎ ŎŜǘ ƻǳǘƛƭΣ ǘƻǳǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ Řǳ ŘŜƘƻǊǎΣ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘƛƻƴǎΣ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳΩƻǊŀƭŜǎΣ ŎƻƴǎŜǊǾŞŜǎ ǎƻǳs forme de traces, permettant une prise de recul sur 

ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŀǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǎŜŎƻƴŘŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΦ 

 
https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/focus-structuration-et-traces.pdf 

 

[ΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜƘƻǊǎκŘŜŘŀƴǎ (annexe 10) 

Cet outil souligne les allers-retours possibles et indispensables entre les activités vécues dehors et celles 

vécues en classe. Cette ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀǊƛǘŞ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ 

recherche et de rendre les apprentissages effectifs. 

https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/focus-sur-larticulation-dehors-dedans.pdf 

 

[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŦƻǊǘǳƛǘ (annexe 5) 

Les enseignant.es se sentent souvent obligés de réagir immédiatement face à une situation fortuite. Il 

ƴΩŜƴ Ŝǎǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ǊƛŜƴΦ  tǊŜƴŘǊŜ ǳƴ recul, prendre du temps et différer la recherche par rapport au 

moment fortuit vécu permet de bien identifier la question de recherche à travailler avec les élèves. 

[Ωƻǳǘƛƭ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎŜ ǾŜǳǘ ŘƻƴŎ şǘǊŜ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Řŀƴǎ ǎŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ transposition 

des propos des enfants face à une situation inattendue en concepts sous-jacents, en enjeux 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ Ŝǘ Ŝƴ ŦƻǊƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ  ƳŜƴŀƴǘ Ł ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜΦ  

!ǳǎǎƛΣ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭƭŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ǿŀ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŀǊŀƛǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǾŞŎǳŜ ŘŜƘƻǊǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ 

ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴΣ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǉǳƛ 

ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŜŦŦŜŎǘƛŦ.  

Voici un exemple de carte conceptuelle construite dans le cadre de cette recherche 

 

 

 

Nous avons réalisé cet exercice avec 

les enseignants en formation 

continuée. Ils ont identifié différents 

chemins de recherche possibles à 

ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŦƻǊǘǳƛǘe qui, 

dans ce cas-ci était la « disparition » 

ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘΩǳƴŜ ŦƭŀǉǳŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ 

balade en forêt. 

https://apprendredehors.be/wp-

content/uploads/2023/02/focus-

sur-le-fortuit.pdf 

 

https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/focus-structuration-et-traces.pdf
https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/focus-sur-larticulation-dehors-dedans.pdf
https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/focus-sur-le-fortuit.pdf
https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/focus-sur-le-fortuit.pdf
https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/focus-sur-le-fortuit.pdf


 

[Ŝǎ ǎǘŀǘǳǘǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ (annexe 11) 

/Ŝǘ ƻǳǘƛƭ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǘŀǘǳǘǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ Lƭ ǾƛǎŜ Ł ŎƭŀǊƛŦƛŜǊ ƭŜǳǊ ǊƾƭŜ 

respectif ainsi que leur place dans la démarche. Il précise également les postures adoptées par les 

enfants et les enseignants lors de leur mise en place.  

https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/Focus-Statut-de-lexperience.pdf 

 

[Ŝǎ ǎǘŀǘǳǘǎ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ (annexe 12) 

Les activités ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ƻŎŎǳǇŜƴǘ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƳŜƴŞŜǎ ŘŜƘƻǊǎΦ Elles 

ŘƻƛǾŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜǉǳƛŝǊŜƴǘ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜǎ 

par cet outil didactique. 

{ƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ƭŜǎ ǊƾƭŜǎ ƧƻǳŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǘŀǘǳǘǎ ŘŜ 

ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŜȄƛǎǘŀƴǘǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ  ŦƛƴŀƭƛǘŞ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ  Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 

ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ {ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭƛǎǘŞǎ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘǎ Ł ǇǊƻǇƻǎŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎtion de 

ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŀǘǘǊƛōǳŞŜ ŀǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ  

 
https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2022/10/cadres-didactiques-statuts-de-lobservation.pdf 

https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2022/10/Attributs-physiques-observables.pdf 

 

[ŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ (annexe 6) 

[ŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ 

ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘƛŘŀŎǘƛǉǳŜ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ 9ƭƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ŎƻƴǘƻǳǊƴŜǊ 

ŀǳ ƳƛŜǳȄ ƭŜǎ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘǳǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ όǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ Řŀƴǎ ƭŀ 

ŘŞƳŀǊŎƘŜΣ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ŦƻǊƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ 

ǎŜŎƻƴŘŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΣ ΧύΦ 

https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/Grille-analyse-sequence-Enseignant_Final.pdf 

 

5.3 Les séquences construites 
 

A partir du cadre didactique abordé au cours des journées de formation, les enseignant.es se sont 

engagés dans la construction de séquences menant des apprentissages en sciences, dehors et dedans. 

Celles-ci ont été construites en sous-groupes, selon différentes thématiques choisies par les enseignants 

όƭΩŀƛǊΣ ƭΩŜŀǳΣ cycle de vie ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎΣ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΧύ, puis testées en classe. Lors des 3e et 4e journées de 

formation, les enseignant.es ont présenté les séquences menées et un regard réflexif a pu être porté 

ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ construite (annexe 6ύ Ŝǘ ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ŘŜǎ ǇŀƛǊǎΦ [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ǇŀǊ ƭŀ 

rédaction des séquences dans un canevas commun visant à relater les évènements vécus en classe afin 

ŘΩşǘǊŜ ŘƛŦŦǳǎŀōƭŜ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ Ŝǘ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜŀōƭŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇŀƛǊǎΦ  

  

https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/Focus-Statut-de-lexperience.pdf
https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2022/10/cadres-didactiques-statuts-de-lobservation.pdf
https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2022/10/Attributs-physiques-observables.pdf
https://apprendredehors.be/wp-content/uploads/2023/02/Grille-analyse-sequence-Enseignant_Final.pdf


 

Au total, 15 séquences différentes ont été testées en classe (souvent par plusieurs enseignant.es) et ont 

été présentées :  

- Ombres et lumière 

- Formation et conservation de la glace & Introduction aux matériaux isolants et 

conducteurs de chaleur 

- Isolants et conducteurs de chaleur 

- tŜǊŎƻƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ et formation et conservation de la glace 

- Le cycle de vie du taupin 

- Le gland du chêne 

- Observons le vent 

- [ΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎ 

- La reproduction des plantes à fleurs 

- [ΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ŘŜǎ ŦƭŜǳǊǎ 

- Le cycle de vie de la poule 

- Les outils ŘΩƻǇǘƛǉǳŜ 

- Les jours qui raccourcissent 

- La germination 

- ¦ǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ǊŜǇŝǊŜǎ ǎǇŀǘƛŀǳȄ ǇƻǳǊ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

Comme on le voit, les 3 grandes thématiques du référentiel sciences (Vivant, Energie, Matière) ont été 

explorées. Une séquence (les repères spatiaux) ne développe pas des apprentissages en lien avec le 

référentiel sciences. Toutefois, la richesse de la démarche et des traces gardées dans cette séquence 

ƳŞǊƛǘŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΦ  

En ce qui concerne le travail de rédaction, 12 séquences ont été rédigées dans le canevas par les 

enseignant.es, les 3 restantes ne nous ont pas été remises. La suite du travail ǎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛŜ ǇŀǊ ƭŀ 

relecture des séquences par les chercheurs/formateurs. Si la cohérence des activités était présente lors 

des présentations orales, elle était parfois moins perceptible ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ. En effet, chaque 

enseignant.e a vécu ces actions avec les réalités de sa propre classe, ses imprévuǎΧ [Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŜ ǎƻƴǘ 

enchainées en fonction de ŎŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎΣ ǉǳƛ ƴΩŞǘŀƛent pas celles ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜΦ 5ƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘƻƴŎ ŘŜ ǊŜƭŀǘŜǊ ƭŜ 

vécu de plusieurs classes dans une séquence dont la trame, pourtant commune au départ, évolue selon 

les réalités de chacun.e.  Par ailleurs, si les enseignant.es manifestent une réelle évolution dans leur 

pratique professionnelle (voir 5.5), certains écueils restent présents, comme par exemple, des activités 

qui ne sont plus en lien avec la question de départ. Nous nuançons toutefois ce propos en raison, à 

nouveau, des réalités vécues : certaines activités ont été menées suite, par exemple Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

ŘΩǳƴ ŞƭŝǾŜ, un évènement inattenduΦ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ a donc du sens dans la réalité de la classe mais peut-être 

pas dans la trame de la séquence.  

bƻǳǎ ƴΩŀǾƛƻƴǎ Ǉŀǎ ŀnticipé ces difficultés, ce qui a retardé la publication des séquences. Actuellement, 

7 séquences (fig. 7) ont été déposées sur notre site (https://apprendredehors.be/?page_id=255) , 5 sont 

toujours en cours de relecture. Pour pallier à cette contrainte dans la rédaction durant la 2e année de 

formation, nous avons modifié la structure du canevas ainsi que son message. Plutôt que de relater les 

évènements vécus, nous décrirons plutôt les étapes de la séquenceΣ Ŝǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎΩŀǾŝǊŜ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘΣ 

nous ajouterons un complément qui fait ŞŎƘƻǎ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘs vécus dans certaines classes. Ce nouveau 

canevas est en cours de finalisation et sera testé dans les prochaines semaines avec notre nouveau 

groupe de recherche.  

https://apprendredehors.be/?page_id=255


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4 Le site Internet publié  
 

Sur ce site figure plusieurs rubriques :  

- La recherche : cette rubrique décrit le cadre de cette recherche, la méthodologie pour 

la collecte de donnée, les résultats et leur analyse ainsi que les perspectives. Cette 

rubrique est en cours de construction.  

- Le cadre didactique : on y retrouve les outils construits et utilisés durant la première 

année de recherche. 

- [Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜǎ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘŜǎΦ 5ŜǳȄ ǇƻǊǘŜǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜǎ 

sont possibles : soit par un tableau synoptique (fig. 8) qui reprend les différentes 

catégories du référentiel de sciences dans lesquels nous avons insérer les séquences 

correspondantes ainsi que les années dans lesquelles elles ont été testées. Les 

empans sont aussi identifiés (ex : une séquence testée en M3 et transférable en P1). 

[ΩŀǳǘǊŜ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ se fait par la liste des séquences (fig. 9) et leur descriptif. 

Plusieurs symboles précisent les saisons auxquelles peuvent être menées les activités, 

ƭΩŀƴƴŞŜ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ǘŜǎǘŞŜ ƭŀ ǎŞǉǳŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ 

(Vivant, Matière, Energie). 

- Les ressources : cette rubrique reprend les documents externes intéressants en lien 

ŀǾŜŎ ƭΩÉcole du dehors. Cette section est en cours de construction.  

Figure 7 : Séquences actuellement déposées sur notre site Internet 


